AN ALLE 2016ER
POWER GIRLS!

Die Challenge: Jedes 2016er
Mddchen bringt mindestens

ein neues Mddchen mit
Jahrgang 2016 zu den
Schnupperterminen mit.

DIE TERMINE:

Mittwoch, 31.01.2024
von 16 - 18:15 Uhr

Mittwoch, 21.02.2024
von 16 - 18:15 Uhr

in der Gaissacher Halle




HOCKEY IM HC WACKER MUNCHEN

HOCKEY - DEUTSCHLANDS
ERFOLGREICHSTE BALLSPORTART

Fiinfmal konnte eine Mannschaft des Deutschen
Hockey-Bund (DHB) bei Olympischen Spielen die
Goldmedaille gewinnen.

Viermal wurden die Herren Olympiasieger:
1972 in Miinchen,

1992 in Barcelona,

2008 in Peking,

2012 in London

2004 in Athen gewann die Damen-Nationalmannschaft
tiberraschend die Goldmedaille.

HOCKEY, ist die einzige der grofen Ballsportarten in
Deutschland, die so zahlreiche und beeindruckende
Titelgewinne bei Olympischen Spielen, Europa- und
Weltmeisterschaften sowie der Championstrophy vor-
weisen kann.

HOCKEY - die beste Mannschaftssportart

fiir die ganze Familie

Das Hockeyspiel ist schnell - viel schneller als Fufiball -
und vermittelt daher umfassende Fitness.

Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit
und Kraft werden bei regelméafigen Trainingseinheiten
mit ganz viel Spaf3 verbessert.

Fairplay und Teamgeist werden beim Hockey gelebt;
die Regeln erlauben keinen iibertriebenen Korperein-
satz. Geschicklichkeit zahlt mehr als Korperkraft.
Jeder Einzelne trigt mit seinen individuellen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten zum Erfolg des Teams bei!

Der Spielbetrieb findet das ganze Jahr iiber statt:
o im Sommer auf Kunstrasen
« im Winter in der Sporthalle

HOCKEY - AM SCHONSTEN
BEIM HC WACKER MUNCHEN

HC WACKER - denn Hockey

hat ein zu Hause....

« gemiitliche Familienatmosphire

« schones Clubhaus mit Sonnenterrasse

« grofle gepflegte Anlage

» 2 Kunstrasenplitze

« Spielplatz

o Feriencamps

» junge, qualifizierte und engagierte Trainer

o strukturiertes Trainingskonzept

« Spaf3, Freunde und Fitness fiir Freizeitsportler,
Hockeybeginner und erfahrene Hockeyspieler
jeden Alters

o strukturierte Trainingsplanung

« gezielte Forderung von Talenten

« und, und, und...

DAS SIND DEINE SCHNUPPER-
MOGLICHKEITEN

o Schnuppertraining in den jeweiligen Mannschaften
(nach Altersstufen) im Rahmen des Vereinstrai-
nings — kontaktiere uns einfach!

« Ausflug der Schulklasse zum Hockeyplatz des
HC Wacker mit Trainingseinheiten und falls
gewiinscht Mittagessen im Clubhaus

 Hockeytraining wihrend des Schulsports (mind.
Doppelstunde) in der Sporthalle der Schule

Andere Ideen oder Wiinsche? Dann nehmt
gerne Kontakt zu uns auf!

DIE REGELN: DAS WICHTIGSTE
ZUSAMMENGEFASST:

Spielbeginn

Bei Spielbeginn und nach Torerfolgen wird der Ball vom
Mittelpunkt des Spielfeldes aus ins Spiel gebracht. Spieler
beider Mannschaften diirfen die Mittellinie unmittelbar
nach dem Anstofs iiberschreiten.

Das Spielen des Balls

Der Ball darf nur mit der flachen Schldgerseite gespielt
werden. (Die Kante des Schldgers zihlt zur flachen Seite.)
Der Torwart darf ihn auch mit den FiifSen flach kicken,
bei Abschlag und Freischlag muss er ihn allerdings mit
dem Schldger spielen.

Im Feldhockey darf der Ball
« geschlagen, geschoben, geschlenzt und gehoben werden.
« Er soll flach gespielt werden.
« Hohes Zuspiel ist erlaubt, wenn dabei kein
anderer Spieler gefihrdet wird.
« ein absichtlicher hoch geschlagener Ball, ist
nur als Torschuss erlaubt.
« Torschiisse bzw. Schlenz- und Hebebiille sind
bei korrekter Ausfiihrung in jeder Hohe erlaubt.

Im Hallenhockey darf der Ball

- nicht geschlagen werden.

« nur flach zugespielt werden (Schlenz- und Hebebidlle sind
nur als Torschuss im Schusskreis in jeder Hohe erlaubt.)

Ein Tor ist nur giiltig,

1. wenn der Angreifer den Ball innerhalb des Schusskreises
beriihrt hat — auch wenn ihn danach ein Verteidiger
oder der Torwart noch beriihrt.

2. wenn der Ball die Torlinie vollstdndig iiberschritten hat.

(Quelle: www.http://www.deutscher-hockey-bund.de/
VVI-web/Schulhockey/Upload/file/Regelfibel_Auszug.pdf)



